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Gennemsnitligt fald i stressniveau
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® Projektet males i stresstest fra sundhed.dk

e Deltagerne har udover stress, angst og ADHD ogsa
diagnoser som OCD, ADD, depression, bipolar
skizofreni mm.

. e Derfor er deltagernes oplevelser og erfaringer, der

ikke nedvendigvis kan ses pa tal, vigtige i den

samlede vurdering



———

Sundhed.dk’s test

Anerkendt og brugt af forskere og lseger
Score 25+ er behandlingskraevende
Score 17 er bekymrende

Score 11 er normalt

Deltagerne gik fra score pa 35 til mellem 7 og 20
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" Deltager “M” stress-score 28 til 7

DELTAGER "M" GENNEMSNITLIGT FALD
| STRESSNIVEAU
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“M’s” fald i stressniveau
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“Efter NSP-forlgbet er jeg naermest gaet fra
generaliseret angst til generaliseret ro.”




“Jeg er nede pa ¥ dosis af antidepressiv medicin
ift. da vi startede og ogsa ude af den ene af
to slags for bipolar lidelse.”

l




“Og Aske, det er udelukkende din fortjeneste,
for al udvikling og fremgang startede forst,
da jeg stiftede bekendtskab med dig og NSP.”



e ADD, OCD og socialfobi diagnose

-o Meget hgjt stressniveau’ g

~ Ondt i kroppen, sovende arme og

el ..

- Hovedpme/mlgraene
- Habl¢shed"9
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"~ Deltager “B” stress-score 29 til 20

DELTAGER "B" FALD | STRESSNIVEAU




“B’s” fald i stressniveau
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“Jeg har prgvet kognitiv terapi, eksponerings
terapi, hypnose, mindfulness forlgb.”

“Jeg oplever en stor forskel | tilgangen med traening
0g se symptomerne med nervesystemets briller.”




ADD
Koncentration, lysfelsomhed, hyperfokus

“Jeg er fokuseret i lsengere tid af gangen og er
meget mindre lyd og lysfelsom.”




OoCD
Tjekkeadfaerd, “hvad nu hvis”-tanker, handvask

“Min OCD er faldet meget igennem forlpbet og mine
handvaske er naesten normale.”




“Meget mindre forbrug af
smertestillende medicin
efter NSP-forlgbet.”



“Fantastisk forlgb over al forventning.”

“Allerede efter forste mede fik jeg hab og en
folelse af at sidde pa forersaedet i mit eget liv.”
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" Deltager “RM” stress-score 35 - 15

DELTAGER "RM" STRESS-SCORE
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~ Deltager “S” stress-score 34 til 15

DELTAGER "S" FALD | STRESSNIVEAU
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“S’s” fald i stressniveau



ADHD

“Jeg kan nu traene og veere med tankerne,
der farer rundt | hovedet”



Skizofreni

“Det er sveert, men jeg leerer at acceptere og
arbejde med mine stemmer pa en helt ny made.”



Angst

“Jeg kan kere i bus og andre ting,
som jeg ikke har kunnet for.”



? R e Overtaenker i

Uro/stress bliver til angstlignende tilsta nde

: Y o Lydfcblsom bekymringer, darlig sgvn§
o ! Nemtfrustreret og vred
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" Deltager “W” stress-score 26 til 16

DELTAGER "W" STRESS-SCORE
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“W’s” fald i stressniveau



‘ Under udredelse for ADHD

——

Flere stress sygemeldmger L
° FlekSJOb ansat_
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" Deltager “F” stress-score 25 til 20

DELTAGER "F" STRESS-SCORE
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o F@Ies altid travlt anspaendt"’*'
e ‘“Forlidt plads indeni”
- e Kkort lunte, overreaktion, gradlabil.
B e Oversensitiv for lyde, taktilt, smag og Iugt
pr— Manglende fokus, tanker og forvirring...s ..
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" Deltager “H” stress-score 29 til 15

DELTAGER "H" STRESS-SCORE

35
30
25
20

15

10

5

N o0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

—_



“H’s” fald i stressniveau




Vil du med videre?

4" :E hold
anuar 2025
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Vil du med videre?

® Nyt hold starter i Januar 2025
Vi soger:

e Kvinderialder 35-60
e Diagnosticeret med stress, angst og ADHD
e Ligner en af de tidligere deltagere

Malet er stadigt forskningsmidler pa den lange bane

—_—
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